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MEDICINA GERIATRICA

EN LA ATENCION PRIMARIA

INGER DIPLOMADO

La complejidad clinica en
geriatriaresultadela
combinacion de factores
sociales, psiquicos y médicos en
personas mayores.

La alteracion de la capacidad de toma de
decisiones y las actitudes personales
pueden afectar el cumplimiento de las
recomendaciones clinicas.

Los determinantes de
complejidad clinica son:

Multimorbilidad y comorbilidad
Polifarmacia

Sindromes geriatricos
Deterioro cognitivo
Limitaciones socioecondmicas
Expectativa de vida limitada

Pasos para el manejode la
omplejidad clinica en personas
mayores:

Evaluar la complejidad
Evaluacion geriatrica integral

Evaluar las prioridades de la persona mayor
Atencion orientada a objetivos

Concordar las prioridades del manejo y
elaborar un plan individualizado de atencion
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